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Evitar· diarreas 
Maite Plazas 

LA SOLUCION ESTA EN SUS MANOS 
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Un nino que tiene diarrea va al bano 
v no se lava las manos. 
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EI nino toea la comida con las manos 
sin Iavar y la eontamina. 
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Cornparte esa cornida con su eom­
panera. Ella se contagia. 

La nii'1a y su marna preparan la 
comida sin lavarse las manos, Toda la familia come. 

Las personas que ma:nej~1osalimentosconJas manos y ufias sucias, contaminan los alimentos. Cualquier 
persona que coma esosaHmeri.fus contamin,ad6sse pUNe enfermar. 

Por ejemplo, en la historia anterior, la familia no se hubiera enfermado si: 
- EI nino se lava las manos despues de ir al bano. 

El nino se lava las manos antes de tocar la comida. 
- La nina y su marna se lavan las manos antes de preparar la eomida. 

La mayoria de las enfermedades del estomagoydelos intestinos seproducen por falta de higiene. Las manos 
sucias son el medio mas contUn de contagiode estasenfermedades. 



CNOLOGIA DE ALIMENT 


En Mexico las enfermedades del 
est6mago y los intestinos son muy 
frecuentes ycausanmuchfsimas muer­
tes, sobre todo en los nin~s. 

Algunos de los sfntomas que pue­
den producir son: debilidad, poea 
hambre, aseo, vomito, retortijones, 
diarrea y fiebre. 

Es muy probable que usted 0 al­
g-uien de su fE1milia hE1VE1n DE1decido 

1 Moje las manos al chorro de agua. 

4 Enjuague bien. 

estas enfermedades yseguramente no 
quieren volver a sufrirlas. 

Usted S1 puede hacer algo para pre­
venir las enfermedades del estomago 
y los intestinos. EI problema esta en 
sus manos. Aunque se yean limpias 
las manos pueden estar eontamina­
das. La uniea manera de que en ver­
dad esh~n limpias es lavandolas. 

2 TalIe las manos y mufiecas con 
jab6n. 

5 Seque las manos con un trapo 
limpio. 

LA SOLUCION ESTA EN 
SUS MANOS LIMPIAS 

Siempre lavese las manos con agua 
y jab6n: 

-Desti~ de'ir'
~<~~;ae:tit~; :' 
amnenfos. 
- Despues de cambiar panales. 
- Despues de toear dinero. 
- Despues de manipular basura. 

3 Limpie las ufias con cepillo y 
estropajo. 

6 Yjlisto! GVerdad que es muy 
faei!? 
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